
Trekking-Rucksack

Zelt

Isomatte

Schlafsack

Inlett für Schlafsack

Tagesrucksack

C A M P I N G - A U S R Ü S T U N G

Ebook-Reader

Navigationsgerät

Stirnlampe

Powerbank

Smartphone

USB-Ladestecker

USB-Ladekabel

Kamera

T E C H N I K

Waschzeug

Erste-Hilfe-Set

Pflaster,Medikamente

Mückenschutz

Proviant,Wasser

S O N S T I G E S

Mid-Layer-Fleecejacke

Langarm-Shirt

Daunenjacke

Lange Unterhose

Regenhose

Regenjacke

Schlauchtuch

Sonnenhut bzw.Kappe

Freizeitschuhe

Wanderschuhe

T-Shirt Merino

Wanderhose

Unterhose Merino

Wandersocken

Trekking-Stöcke

Sonnenbrille

K L E I D U N G  G E T R A G E N

Reisehandtuch

Kulturbeutel

Packsack

Biwaksack

Kompass

Feuerzeug

Taschenmesser

Nagelclipper

A U S R Ü S T U N G

P A C K L I S T E  T R E K K I N G
M I T  Z E L T

K L E I D U N G  I M  R U C K S A C K

K O C H E N

Trinkflasche

Camping-Kocher

Topf 700 ml

Tasse 250 ml

Löffel

Wasserfilter


